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地区ガバナーメッセージ

　4月の声を聞き、私たちの任期もわずかになってきましたが、会員の皆様におかれましてはいか
がお過ごしでしょうか。
　キャビネットは５月の年次大会に向けて、参加していただいた方に少しでも喜んでいただけける
ように、万全の準備をしているところです。
その中で画像を使った年次報告をすることといたしましたので、今まとめているところでございま
す。
　今期のキャビネットは、会員皆さんがアクションしやすいように、なにか１つでも行動できるよ
う自分なりに考えてまいりました。何と言っても役員や会員の皆様のご理解と頑張りに助けられ、
多くの事業も滞りなく終了することができました。
　また基本方針も一定の成果を上げることが出来ました。紙面を借りて御礼申し上げます。
　先日小路GLTコーディネーターが主導して指導力育成セミナーを開催し、感銘を受けた会員の
方も多いのではないかと思われます。役員だけで聞くのはもったいないとの声が多くありました
ので、早速YouTubeで見れるように手配をいたしました。講師のL濱野雅司元国際理事は、日本
でも人気の高い講師だけありまして、素晴らしい内容の講演でありました。私もあっという間に時
間が過ぎ、よく練られた内容に感心しました。その中でうまくいっているクラブは、充実した例会や
奉仕事業が出来ているだけではなく、会員増強が出来ていると話されておりました。
　私のクラブも菅野貴光会長が、充実した例会をするという宣言通り、色々な試みを行っておりま
す。先日もあるラーメン店大好き会員が、例会でスピーチを行い、二次会で盛り上がり、その流れ
でラーメン店に行ったということもありました。
　メンバースピーチは楽しい例会の、間違いなく必須アイテムかと思われます。
　また新入会員が加入することも非常に大切かと思います。その会員が、将来のクラブ会長や幹
事になり、クラブを背負っていく人なのです。その方の個性もありますが、その会員が楽しければ
また仲間を誘ってくれるでしょう。仲間が増えると、現会員も刺激を受けて、クラブが活性化しま
す。
　先日もお願いの文書を流させていただきましたが、何とか一人でも新しい仲間を増やしてくだ
さい。そして充実した例会を企画してください。そうすれば楽しいクラブになっていくのは必定で
す。
クラブ会長、幹事、役員の皆様、残りの任期どうぞよろしくお願いいたします。

地区ガバナー

L.大 島　尚 久

ライオンズクラブ
国際協会331-Ｂ地区

－ 新しい仲間を増やし充実した例会を －
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獅子奮迅



コーディネーター報告

２

　今期GSTコーディネーターとして大島ガバナーの下、活動しておりますが
早いもので残り3ヵ月を切りました。これまでのGSTの活動についてご報告致
します。
　昨年4月のゾーン・チェアパーソン会議から海岸清掃の合同アクティビティ
の実施をお願いしておりましたが、これまでにゾーン・チェアパーソンの皆様
を中心に地区内の会員の皆様のご協力を頂きまして、たくさんの場所で清掃
合同アクティビティを実施することができました。本当にありがとうございま
した。詳細につきましては下の表にまとめておりますのでご確認下さい。

　また、小学校での海洋プラスチックゴミ問題の授業内
容のDVD制作も完成しており、地区内の３８４の小学校
66クラブへの配布も終了いたしております。
　次に、ここ数年開催できてなかった薬物乱用防止教育
講師養成の講座を昨年１１月に釧路にて、会場とZOOM
の同時開催を行いました。大きな問題もなく無事に終了
することができホッとしている所でございます。
　中古眼鏡のリサイクル事業も皆様のご協力を頂きまし
て2056個集めることができおります。
　最後に献血２５０万mlキャンペーンですが、3月末現在
で約216万mlとなっております。１月２月３月は雪や寒さ
の影響もあり伸び悩みが見受けられます。何卒、目標達成
に向けて少し暖かくなってくる頃でございますのでラスト
スパートとして残りの期間、会員の皆様又はクラブ単位で
献血のご協力をお願い致します。

地区ＧSTコーディネーター
L. 櫻井 正人

完成したDVD

331-B地区　合同清掃　実施状況
日付 R Z 場所 参加人数 備考

稚内LC 14名

稚内北斗LC 13名

留萌LC 10名

羽幌LC 14名

留萌みなとLC 30名

遠別LC 6名

増毛LC 8名

26.5.15（金） 5 １・２ 常呂河川清掃
北見、北見白樺、

北見中央、端野
未定 4LC合同

26.5月 3 大津海岸清掃 豊頃・音更 未定 参加希望クラブ

25.10.11（火）

85名 ３R合同3 １・２25.11.11（土） 帯広市緑が丘公園 ３R　14クラブ

同日に

クラブ毎

実施

4 1

白糠町恋問海岸

日本海　海岸清掃

1 １・２

稚内市声問海岸

23名

25.9.28（土） 69名

5 225.10.3（金） 藻琴海岸 網走LC

１R　9クラブ

２クラブ

合同清掃
4 325.10.5（日）



3

コーディネーター報告

　今年度３３１B地区WYPTコーディネーターをさせていただいております標
茶ライオンズクラブ所属のL．木下裕幸と申しますよろしくお願いいたします
　今年度よりＷＹＰＴの活動といたしましては女性会員増強と青年会員の入
会促進が主な目的でございますが本年度ガバナーの目標にもございますよう
にHD1000キャンペーンを主な活動にさせていただいております。
　具体的には小児癌患者の子供たちが少しでも元気になれるようにお手伝
いしたいとゆう気持ちからこの活動を推進したいと考えております。　　　　
　３３１B地区内各クラブには１０セットのヘアドネーションキットをお配り
いたしました、また２月にはポスターをお配りいたしましたので各地の幼稚
園、学校また美容院などに掲示いただき地区全体に広げていきたいと思いま
すのでご協力をお願いいたします。
　次に女性会員増強でございますが７月から3月末までで２4名の増加でご
ざいました各クラブの努力に感謝いたしますありがとうございました。
本年度は女性会員１名以上の入会でアワード受賞となっておりますのでひき
続き入会促進お願いいたします。
　最後になりますが本年度も残り数か月となりましたがお願い事ばかりで大
変申し訳ありませんが各クラブ会員みなさまのご協力をお願いいたします。

地区WYPTコーディネーター
L. 木下  裕幸

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

1 2 根室 7 鈴木　祐里
2 1 旭川大雪 7 西尾　元美
3 1 音更 7 大越　由香利
3 1 音更 7 横井　李奈
4 2 名寄 7 前田　季理子
4 3 稚内 7 本間　恵子
4 3 稚内北斗 7 柳浦　孝子

地区合計 7

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 1 音更 8 片山　真衣
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

1 1 釧路みなと 9 大森　尚子
2 北見白樺 9 田中　照代
2 北見中央 9 石澤　みゆき

地区合計 3

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 2 帯広平原 11 大前　陽子
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 2 帯広鈴蘭 12 軍司　志津香
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 77月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 99月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 88月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 1100月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 1122月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 1111月月度度 ）

10月入会　女性会員　なし
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R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

1 2 根室 7 鈴木　祐里
2 1 旭川大雪 7 西尾　元美
3 1 音更 7 大越　由香利
3 1 音更 7 横井　李奈
4 2 名寄 7 前田　季理子
4 3 稚内 7 本間　恵子
4 3 稚内北斗 7 柳浦　孝子

地区合計 7

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 1 音更 8 片山　真衣
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

1 1 釧路みなと 9 大森　尚子
2 北見白樺 9 田中　照代
2 北見中央 9 石澤　みゆき

地区合計 3

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 2 帯広平原 11 大前　陽子
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 2 帯広鈴蘭 12 軍司　志津香
地区合計 1

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

1 2 根室 1 島　しのぶ
3 2 帯広さくら 1 紺谷　恵己子
3 2 帯広さくら 1 野村　敏枝
3 2 帯広さくら 1 村西　賀津子
4 2 名寄 1 松下　光子
4 2 名寄 1 山本　優
4 3 稚内北斗 1 御船　まわり

地区合計 7

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

3 2 芽室 2 清水　あけみ
5 1 遠軽 2 長谷川　靜子

地区合計 2

R Z クラブ名 月
会員名（新入/再
入/転入）

4 1 留萌 3 鳴海　智恵
5 2 北見中央 3 戸塚　直美

地区合計 2

合計 24

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2026年 33月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2026年 22月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 9月度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 8月度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 10月度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2026年 11月月度度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 12月度 ）

月別 新入会員・スポンサー一覧　（ 2025年 11月度 ）

10月入会　女性会員　なし

5

331B地区　月別新入女性会員　　2025年 度
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第３回キャビネット会議報告

　ライオンズクラブ国際協会331-B地区釧路キャビネット、第3回キャビネット会議を2月7日㈯リモート
ZOOM会議にて開催され、地区内各クラブから地区役員等、総勢66名がリモート参加しました。
　各個別ZOOM会議開催後、地区ガバナーL.大島尚久の開会宣言並びに開会ゴングで始まったキャビ
ネット会議は、ガバナー挨拶・副地区ガバナー挨拶から始まり、キャビネット報告、各コーディネーター・各
委員会による報告と全16議案が審議され、全議案が承認されました。地区内各クラブからの提出議案は
ありませんでした。
　今回は冬期間という事で、リモートでの会議になりましたが、大勢の方々にご出席頂き、活発な議論が
行われ、盛会に終えることが出来ました。

キャビネット幹事 Ｌ.木村　宏幸

第3回キャビネット会議報告

2025年-2026年　ライオンズクラブ国際協会331-B地区
開催日　　2026年2月7日(土曜日)

リモート　ZOOM会議



GLTセミナー終了の報告
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　2026年3月7日（土曜日）に開催されました「ＧＬＴセミナー」に１００名を超えるご参加を頂き、心より
厚くお礼申し上げます。
　講師としてライオンズクラブ国際協会元国際理事Ｌ．濱野雅司様に「クラブ活性化のための指導力育成
について」をテーマとし１時間３０分の講話を頂きました。
　国際協会の組織から始まり、世界、日本各地区の現状について詳細にご説明を頂き、課題や提案につい
て大変わかりやすい説明を受けました。
　また、国際本部ホームページやライオンポータルの利用、更にはライオンズ・ＡＩについても解説されと
ても勉強になりました。
　クラブの活性化についても様々な要因を一つ一つ改善し、今までのクラブの歴史を尊重しながら、やり
方だけを見直すとの説明に深く感銘を受けました。
講話の時間があっという間に終わってしまい充実感と、高揚感を頂いた大変に有意義な時間を皆様と共
有でき、今回のセミナーでの学びを今後のクラブ活動に役立てて行きたいと実感いたしました。
　釧路キャビネットの皆様のお力添えと、ご参加いただきました各クラブ会員の皆様に感謝の想いを込
めて終了の報告とさせて頂きます。本当にありがとうございました。

地区GLTコーディネーター Ｌ.小路　泰孝GLTセミナー終了の報告

セミナーの内容をYouTubeで見ることができます。
QRコードを読み込んでください。
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全国アラートフォーラム報告

　３月１３日大阪で行われました、全国アラートフォーラムに参加いたしましたので報告いたします。
フォーラムの登録人数は８００名で、アラートに関しての関心の高さがうかがわれました。フォーラムに先
立ち、午前中にコングレスクエア大阪で分科会が開催され、リーダー研修会とマッチング分科会の２つが
行われました。
　私が出席したリーダー研修会では、講師ご自身の体験の報告だけではなく、これからの準備、態勢や心
構えを話され、私が今まで持っていたアラートに関しての認識が一変いたしました。
具体的なことを挙げるときりがありませんが、ガバナーの役割や動き方、組織作り，授援なのか支援なの
か、やってはいけないこと、災害後すぐに活動することの是非、パートナーとなる組織との連携、ルールの
構築、備蓄についての考え方、情報の選択方法など多岐にわたり、災害時ガバナーとして地域のリーダー
シップを取るための考えをしっかり整理する必要があると感じました。
　富良野LCの広瀬第一副地区ガバナーも、私より熱心に聞いていたのではないかと思われます。
これから奉仕を引き継ぐ後継者にも、しっかり聞いてもらいたいと主催者の方からの話もあり有意義な会
議となりました。
　午後は会場をリーガロイヤルホテルに移して、全国アラートフォーラム２０２６ｉｎ大阪が４部構成で開
催されました。
　　・第１部、山口大学三浦名誉教授「これから巨大地震を経験する人たちへ」
　　・第２部、オールライオンズで取り組むべき災害支援を深ぼる
　　・第３部、分科会報告
　　・第４部、パネルディスカッション
　どれも興味深いものでしたが、第１部三浦先生の日本海溝の巨大地震での死者予想が１９万人となる
報告を聞き、太平洋沿岸に住む私には切実な問題で気が重くなりました。
　第２部では7名の発表者の強い思いがそれぞれ１０分程度で話されました。
防災士を取得した発表者は防災士の資格を持った会員が各クラブに1人いるのが理想と話されました。
３３０Bの住職の発表者は、DSTという災害支援チームを作り、活動しているとおしゃれなベストを着て登
場し、Bandというアプリを使って連絡を取り合い、スムーズにコミュニケーションが取れると報告をして
いただきました。
　その他、社協との連携の重要性、災害に備えるための防災準備交付金や、災害時の資金調達のための
ＬＣＩＦ交付金の説明、公益財団法人の活動、特に災害時に財団がする青少年に特化した災害支援につ
いての報告があり充実した報告が続きました。
第3部は冒頭に報告しましたので省略いたします。
第4部パネルディスカッションでは、国際理事候補L松岡、社団理事長L喜多、財団理事L池原、GATリー
ダーL識名が、それぞれの立場からアラートの活動について議論されました。
　またフォーラム終了後行われた懇親会では、会議の場とはまた違う、各地域のアラート担当者による被
災現場の活動やこれからのアラートに対する熱い意見交換が盛んに行われておりました。
　今回参加して災害はいつ起こるかわからないが、今出来る事を計画的に、継続して準備する必要性を実
感して帰途につきました。

地区ガバナー Ｌ.大島　尚久
全国アラートフォーラム２０２６インOSAKA報告
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　2026年3月10日から11日にかけて、愛知県名古屋市のウインクあいちにて開催された「全日本若手ラ
イオンズリーダー研修会」に、留萌みなとライオンズクラブの一員として参加させていただきました。
　本研修会は、次世代を担う若手会員の育成を目的として開催され、全国から75名の若手ライオンズメ
ンバーが集まりました。
　研修では、ライオンズクラブの理念や歴史、奉仕活動の意義について改めて学ぶとともに、今後のクラ
ブ運営や地域社会への貢献について理解を深めることができました。また、グループディスカッションで
は、インパクトのあるライオンズの奉仕活動やミッション1.5会員拡大と奉仕、効果的なマーケティングに
ついて意見交換を行い、大変有意義な時間となりました。
　参加者同士の交流を通じて、新しい視点や多くの学びを得ることができました。
　今回の研修で得た知識や経験を、今後のクラブ活動に活かし、地域社会への奉仕活動に積極的に取り
組んでいきたいと考えております。
　この貴重な研修の機会を与えてくださり送り出していただきましたクラブ三役の皆様、並びに第二副地
区ガバナーに心より感謝申し上げますとともに、このような貴重な機会をいただきましたことに、心より感
謝申し上げます。

留萌みなとLC Ｌ.工藤　由美子若手ライオンズ研修会報告

　この度、初めて研修会に参加させていただきました。
他地区から参加されている方々が、素晴らしい方ばかりで何とかついていくのが精一杯でしたが、山田元
国際会長の講話、国際理事の話は大変勉強になりました。
　参加者７０名のＬＩＮＥグループもでき、これから仲間たちがご活躍されていくのが楽しみで、私自身も
負けないよう頑張っていきたいと思います。

富良野LC Ｌ.津山　泰希若手ライオンズ研修会報告

若手ライオンズ研修会報告
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チャリティボウリング大会結果報告

331-B地区チャリティボウリング大会　総合成績表
国際大会・国際協調・LCIF委員長 Ｌ.石田　健太郎

　331複合地区LCIFチャリティボウリング大会におきまして、331B地区では23クラブ163名（ノンライオ
ン1名含む）のライオンにご参加いただきました。実施された各クラブは奉仕の心と共に懇親を深めたこと
でしょう。参加されたライオン各位、誠にありがとうございました。
　次号では4月4日（土）に行われます331複合地区LCIFチャリティボウリング決勝大会の様子や結果を
ご報告いたします。331B地区からは10名のライオンが参加予定です。
　改めまして多くのご参加とご協力ありがとうございました。

合計

スコア

1 帯広平原 Ｌ 池田　欣央 390 0 390

2 留萌みなと Ｌ 長内　敬憲 344 0 344

3 釧路ゆうやけ Ｌ 齋藤　貢 330 0 330

4 旭川バーチャル Ｌ 貝谷　義直 325 0 325

5 釧路ぬさまい Ｌ 若沢　孝憲 322 0 322

6 北見白樺 Ｌ 近江　強 311 0 311

7 ナナカマド Ｌ 西脇　務 311 0 311

8 釧路みなと Ｌ 大島　尚久 309 0 309

9 津別 Ｌ 松平　範慶 308 0 308

10 旭川LC Ｌ 髙橋　紀博 303 0 303

11 富良野 Ｌ 奥平　勇二 302 0 302

12 釧路ゆうやけ Ｌ 小幡　正男 299 0 299

13 釧路みなと Ｌ 大津　幸三 296 0 296

14 美幌 Ｌ 佐藤　正明 296 0 296

15 旭川LC Ｌ 廣瀬　勝 296 0 296

16 富良野 Ｌ 菅原　孝幸 296 0 296

17 北見中央 Ｌ 斉藤　豊 292 0 292

18 釧路ぬさまい Ｌ 杉本　隆英 290 0 290

19 釧路ぬさまい Ｌ 的場　浩規 289 0 289

20 釧路ぬさまい Ｌ 千田　秀司 289 0 289

21 釧路みなと Ｌ 大森　一道 285 0 285

22 旭川バーチャル Ｌ 今富　貴大 285 0 285

23 本別 Ｌ 大和田　収 282 0 282

24 富良野 Ｌ 坂本　斉 282 0 282

25 釧路ぬさまい Ｌ 地久間　正寛 282 0 282

26 釧路ゆうやけ Ｌ 新里　卓 281 0 281

27 旭川LC（ﾉﾝﾗｲｵﾝ） Ｌ 清水　雄行 281 0 281

28 旭川LC Ｌ 大谷地　裕明 278 0 278

29 根室 Ｌ 安部　孝徳 278 0 278

30 湿原 Ｌ 残間　和義 277 0 277

クラブ名 氏　　名 スコア HDCP

【上位30名成績表】
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LCIF実施報告・100＄以上の寄付 1・2・３月分

LCIF実施報告 100＄以上の寄付
LCIF実施報告　　2026年 1月度

R Z クラブ名 会員氏名 献金額 MJF回数

1 1 釧路みなと 井田　正昭 1000 30

1 1 帯広かしわ 小森　唯永 3000 63

1 1 帯広かしわ 番場　規真 1000 3

1 2 帯広かしわ 山本　哲也 1000 8

4 3 稚内北斗 梅村　俊範 1000 15

5 2 北見中央 浅野　敬一 1000 23

5 2 北見中央 伊藤　光隆 1000 10

LCIF実施報告　　2026年 2月度

R Z クラブ名 会員氏名 献金額 MJF回数

1 1 釧路みなと 井田　正昭 5000 35

1 1 釧路 長谷川　伸 1000 1

1 2 釧路ぬさまい 残間　順雄 1000 3

1 2 釧路ぬさまい 高瀬　力 1000 8

1 2 釧路ぬさまい 中井　厚志 1000 9

1 2 釧路ぬさまい 山田　正昭 1000 17

1 2 釧路ぬさまい 中村　國昭 1000 13

1 2 釧路ぬさまい 有田　高行 1000 2

1 2 釧路ぬさまい 杉本　隆英 1000 9

1 2 釧路ぬさまい 久保田　庸央 1000 3

1 2 釧路ぬさまい 地久間　正寛 1000 1

4 1 留萌みなと 柳澤　豊 1000 7

4 1 留萌みなと 原田　則子 1000 1

LCIF実施報告　　2026年 3月度

R Z クラブ名 会員氏名 献金額 MJF回数

1 1 釧路みなと 井田　正昭 5000 40

LCIF実施報告　　2026年1月度

R Z クラブ 献金額 人数

1 1 釧路 100以上 8名

2 2 旭川中央 100 13名

5 1 白滝 100 9名

5 2 北見中央 100以上 2名

LCIF実施報告　　2026年2月度

R Z クラブ 献金額 人数

1 2 釧路ぬさまい 100 1名

2 2 富良野 100 3名

5 2 北見中央 100以上 2名

5 2 美幌 100 10名

LCIF実施報告　　2026年3月度

R Z クラブ 献金額 人数

1 1 標茶 100 28名

5 2 北見中央 100 1名

5 2 美幌 100 2名



各クラブからのメッセージ

10

釧路湿原ライオンズクラブ 愛別ライオンズクラブ

　釧路湿原ライオンズクラブは、1989 年4 月20 
日に結成され、地域に根ざした奉仕活動を続けて
まいりました。現在は17 名（うち女性1 名）の会員
で、「獅子たる仲間と奉仕の未来へ」をスローガン
に活動しています。社会を明るくする街頭啓発、釧
路湿原クラブ杯少年野球大会の開催、赤い羽根共
同募金への協力、交通安全旗の交換、社会福祉協
議会への寄付、白糠町恋問海岸での合同清掃、図
書券贈呈や新入学児童への寄贈など、地域の声に
耳を傾けながら取り組んでおります。今後はSNS 
等による情報発信にも力を入れ、活動の輪を広げ
てまいります。
　本年度の重点目標は、「幅ひろく地域の声を聞
き、未来に繋げる奉仕活動」と「SNS などを通じて
活動を発信する」ことです。地域の課題は多様化し
ています。私たちだけで考えるのではなく、地域の
皆さまの声を真摯に受け止め、必要とされる活動
を模索し続けていきます
　釧路湿原ライオンズクラブは、これからもこの地
域とともに歩み続けます。
　雄大な湿原のように大きな志を抱きながら、し
なやかに、力強く。
　「獅子たる仲間」とともに、奉仕の未来を切り拓
いてまいります。

　当クラブは、人口2,400人の小さなまちでクラブ
会員数は人口の約１%の２３人です。 
　来年度に設立50周年を迎えるライオンズクラブ
です。今年度のクラブスローガンは『元気で明る
く・ウィサーブ』会員一同元気で明るく人 と々交流
する事を心がけてます。    
　毎年のアクティビティ事業は献血奉仕活動年３
回、交通安全運動協力事業年２回、 小学生新１年
生お祝い品贈呈、ＬＣ子ども文庫事業 高齢者福祉
事業、年末助け合い協力等地域に密着した事業奉
仕活動を実践しています。
　今後も小さなまちの小さなライオンズクラブと
して、地域に密着した活動を実践します。  

会　長 Ｌ.中川　大策 会　長 Ｌ.鉢呂　悟

交通安全運動

献血奉仕活動

町・社会福祉協議会に協力金贈呈
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旭川クリスタルライオンズクラブ 浦幌ライオンズクラブ

　当クラブは、旭川ライオンズクラブのスポンサー
により、2011年3月に結成し、15年を迎えました。
会員数も一時は13名まで減少しましたが、昨年今
年と新会員が入会し17名となりました。徐々に会
員数を増やして、活性化を図っていきたいと思って
います。
　主な活動としまして、「クリスタル橋の清掃活動」
「北門児童センター　センター祭での焼きそば提
供」「北門児童センター　クリスマス会でのチキ
ン・ポテトの提供」「ぷらっとカフェ・ぷらっと食堂
の協賛」など地域の人たちに密着した事業を行っ
ております。
　なかでも、ぷらっとカフェは認知症の方、家族の
方・高齢者の方が気軽に話合える場所を提供する
事を目的として２か月に１度開催しています。会長
の板井Lが先頭になり長年協賛しております。今後
も子供たち・高齢者などへの奉仕を行い貢献出来
るアクティビティを行い奉仕活動を続けていきま
す。

　浦幌ライオンズクラブは、13名の少数精鋭で、
町に寄り添いながら温かい奉仕を続ける仲間たち
のクラブです。秋の交通安全キャンペーンをはじ
め、小学校卒業生への図書カード、新一年生への
ランドセルカバーの贈呈、スポーツ少年団大会へ
の協賛など、子どもたちの成長と安全を支える活
動を大切にしています。年忘れ例会ではにぎやか
に語り合い、3月の例会では久しぶりに夫人も参加
しひなまつり例会を開催、温かな交流を大切にし
ています。先輩方が築き上げてきた長い歴史を受
け継ぎながら、少人数でもできることをコツコツと
積み重ね、地域の笑顔を増やす活動をこれからも
続けていきます。

秋の交通安全キャンペーンの様子

幹　事 Ｌ.越智　裕之 幹　事 Ｌ.久保　博史

各クラブからのメッセージ
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各クラブからのメッセージ

鹿追ライオンズクラブ 上士幌ライオンズクラブ

　鹿追LCは、1966年7月に帯広中央LCのスポン
サーにより結成され、今年で61年になります。会員
18名と小さなクラブですが、田村会長のスローガ
ン「地域に根ざした奉仕活動」のもと月2回、第2木
曜日と第4木曜日の19時から例会を開催しており
ます。2025年10月には60周年記念式典を開催で
きました。　活動の中心を青少年育成においてお
り、記念アクティビティとして町内の高校から保育
所までに自由に使えるように現金総額80万円を
贈りました。帯広さくらライオンズクラブ様と共催
で、町内の中学校で「薬物乱用防止教室」を開催し
ており寸劇のお手伝いで会員が「薬物の売人役」
を担っております。又、鹿追高校生がカナダへの短
期留学の際、知ったことで実行委員長を務めてい
る「Terry Fox Run」のお手伝いをしており、第3リ
ジョンの各クラブへもご案内しており、他クラブの
会員さんにも参加頂いております。その他継続して
いる活動は、交通遺児募金、地元少年野球チーム
「スリーエスユナイテッド」の支援、図書館のライオ
ンズ文庫への図書購入費贈呈、歳末助け合い募金
への協力、新入学児童への文房具贈呈等の他に労
力奉仕として野生大麻駆除、夏、秋、冬の交通安全
旗波作戦参加、4月上旬の新入生の交通安全指導
等、小さいですが地域密着の活動を続けておりま
す。　

　上士幌ライオンズクラブの特徴は、様々な活動
をLLとともに行うことです。我がクラブのモットー
は『いつも仲良く・元気に活動、笑顔で交流』するこ
とです。
　特に会員同士の仲間意識の醸成が最も重要と
考え、例会後や様々な活動を行った後には、「お疲
れ様」の思いを込めて「懇親会」を行っています。も
ちろん任意の参加となりますが、懇親会の場での
情報共有（別名：雑談）は会員同士の仲間意識（友
情）を育む貴重な場になっています。
　主な活動は、がんばる学生応援ライオンズ食堂
（7月）、小学校校庭の落ち葉拾い大作戦（10月）、
社会福祉協議会「ふれあい広場」での「餅つきコー
ナー」（10月）、特別養護老人ホーム「そば打ち昼食
会」（11月）、年末チャリティーパーティー（12月）、
こども園元気ジャンプ事業（縄跳びの寄贈）（４
月）、新入学児童への防犯グッズの贈呈と交通安
全街頭啓発（4月）などを実施しています。

会　長 Ｌ.田村　隆洋 会　長 Ｌ.小堀　雄二



13

各クラブからのメッセージ

遠別ライオンズクラブ 枝幸オホーツクライオンズクラブ

　当ライオンズクラブは、スポンサーであります羽
幌ライオンズクラブ様の御支援の下３３１B地区３
９番目のライオンズクラブとして誕生し６１年目を
迎えます。
　当初より青少年の健全育成と社会福祉の充実
に重点を置き、奉仕活動を継続してまいりました。
年末においては社会福祉協議会に歳末助け合い
として５万円を寄付。特別養護老人ホーム友愛苑
と幼児センターきらりへのクリスマスプレゼントを
実施いたしました。
　また、全国大会に出場する少年バレーボール
チーム“遠別イーグルス”には毎回５万円の奨励賞
を贈呈、遠別小学校にあるライオンズ文庫には、毎
年５万円相当の図書を寄贈しております。小さなク
ラブではありますが、札幌で開催されたオセアル
フォーラムには全員登録を行い、LＣＩＦ１００＄献
金も全会員分させて頂きました。
　今後もキャビネットの意向に沿えるよう努力す
ると共に、会員同士が明るく楽しく奉仕活動を進
め、地域に笑顔の輪を広げてまいります。

　枝幸オホーツクライオンズクラブは、稚内ライオ
ンズクラブのスポンサーにより、１９６３年６月２
５日にチャーターメンバー１８名にて結成された
国内５９７番目、３３１－Ｂ地区２４番目のクラブ
としてスタートしました。
　当初は、会員数も３２人ほどおりましたが、現在
当クラブは会員数１２人と減少し活動内容は継続
事業として、新入学児童への記念品　図書カー
ド・交通安全協力・献血車ひまわり号来町に合わ
せて会員が参加、献血に来て下さった方々に玉子
１ケースをプレゼントして大変喜んで頂いておりま
す。赤い羽根共同街頭募金・ふれあい運動会参加
協力・年末歳末チャリティーへの協力などです。
本年度はヘアードネーションの推進活動に力を入
れ、すでに２名分のヘアードネーションを達成致し
ました。
　会員増強はとても難しいのですが少ないメン
バーと家族会員と共に楽しく奉仕活動を続けて行
きたいと思っております。

会　長 Ｌ.草刈　忠和 会　長 Ｌ.石橋　美由亀
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各クラブからのメッセージ

歌登ライオンズクラブ 北見ライオンズクラブ

　当クラブは、地域の人口減少と共に現在10名、
道内最少クラブとなりました。
　しかし、一人でも会員増強を目指し前向きに少
数精鋭ながら、月2回の例会、各事業の継続へと積
極的に活動を行い地域においてはなくてはならな
い存在感を果たしています。
　我がクラブは、先人の築き上げたものを絶やさ
ないためにも身の丈に合った活動をし、今後も地
域社会に少しでも貢献できるように奉仕活動を
行ってゆきたいと思います。
　主な活動は、新入学児童への祝い品の贈呈、特
別養護老人ホームへの助成、歳末チャリティー募
金・協賛事業、ゲートボール愛好会との交流大会
参加など行っています。

　北見ライオンズクラブは1962年旭川中央ライオ
ンズクラブのスポンサーにより全国で418番目、地
区内14番目のライオンズクラブとしてチャーター
メンバー31名にて結成され今年度63周年を迎え
ました。現在在籍している会員の年代は幅広く、そ
れぞれの世代の意見を取り入れることが出来、長
期にわたり継続してきた事業も併せてアクティビ
ティの幅も広がっております。主なアクティビティ
としては、幼稚園から高校生までを対象に開催し
ている若獅子新春こども書初め大会、知的障がい
者施設利用者を招待して会員の会社内のホール
にてアイスクリームを食べながら他のお客様に気
を使うことなく思いきり楽しんで頂く映画鑑賞会、
社会福祉協議会を通じて福祉施設へ新しいタオ
ルの寄付、地域に根差した奉仕事業として北見市
内の公園遊具のペンキ塗り、そのほか赤い羽根共
同募金、歳末義援金、緑の募金協力、交通安全の
啓蒙等多岐に亘り実施しております。これからも長
きに亘り先輩ライオンが築いてこられた歴史を受
け継ぎ70周年に向け会員相互の絆をさらに深め、
地域貢献に努めて参りたいと思います。

会　長 Ｌ.澤田　礼二 会　長 Ｌ.中野　栄一
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各クラブからのメッセージ

紋別オホーツクライオンズクラブ 白滝ライオンズクラブ

　今年度第45 代(3 度目の）会長を務めておりま
す。現在、会員数は20 名となってしまいましたが、
地域のライオンズの灯を消すなとの思いもあって、
少数精鋭のメンバーで最大限の奉仕活動を目指
し、かつミッション1. 5 に向けて一人でも多く
の仲間が増えるよう、奮励努力しているところで
す。
　今年度の会長スローガンは『不易流行～未来に
向けて新たな気持ちでWe Serve』です。私が入会
した27 年前のあの活気に満ちた元気なライオン
ズを取り戻したい、その一心で原理を尊重しつつ
も、新たな事にもチャレンジ出来る、そんなクラブ
運営を目指して、日々三役と共に奮闘しておりま
す。
■ 当クラブの今年度の主な活動
①LC 杯ジュニアフットサル大会（青少年健全育
成）
②交通安全セーフティロード（公衆安全活動）
③献血啓蒙活動（保健活動）
④紋別港まつり出店（市民啓発および社会福祉活
動）
※売上金はクラブ事業費と社会福祉協議会へ寄
付

　当クラブは現在会員18名（正会員9名、家族会
員9名）であり、250世帯、人口445人（2026年1月
末現在）の遠軽町白滝地域に所在する小さな街の
小さなクラブです。
　1998年遠軽ライオンズクラブ様のスポンサー
により22名で結成されましたが、以来
小さな地域、小さなクラブというハンディを自覚の
下、「地域に必要とされ且つ身の丈に相応しいライ
オンズクラブ活動」を基本理念としてきました。
　又一方でクラブの活動ツールにIT環境を駆使
することで会員間の時間と地理的条件を超越した
クラブ運営の未来構想を夢に描き続けたL.奥山壽
雄名誉顧問の願いが実を結び誕生した東北海道
WEBライオンズクラブの存在は、そうした基本理
念の延長線上にあったとも言え、今後の活躍に心
から期待をしているところです。
　翻り、当クラブ現有正会員9名での活動は、正直
アクティビティ一つにしても、各メンバーの負担感
は否めないものの、近隣ブラザークラブとの合同
例会・ゴルフ部会等を通じての交流又は家族会員
との食事会交流等が会員モチベーション維持向
上の糧となっています。厳しい環境の中ですが会
員増強を目指しながら結成当初からのモットーを
会員1人1人が受け継ぐとともに、現在では当クラ
ブの伝統アクティビティとも位置付ける年2回の
献血運動、小中学校に於ける薬物乱用防止教室、
小学生クロカン大会、小中学校新入学生への交通
安全ヘルメット寄贈、叉毎月2回の例会開催に併
せ実施の任意のLCIF寄付を基金に正会員100ド
ル、家族会員20ドルのLCIF寄付全員実施を継続
していくことが当クラブメンバー総意のライオニズ
ムだと思っています。

会　長 Ｌ.松田　佳陽 会　長 Ｌ.梅原　友一
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奉仕の志を抱いて入会された
新会員をご紹介します
1,2,3月の新入会を
掲載しています

①入会年月日　　　　②生年月日
③勤務先または職業　④役職

かわむら　　    ひろみち

Ｌ. 河　村　浩　道
1R1Z 釧路みなとライオンズクラブ
①2026年1月
②1967年8月14日
③カワムラ工業
④代表

③有限会社山崎造園
④専務取締役 十勝植木造園組合理事

かねこ　　　 たかし

Ｌ. 金　子 　卓
4R1Z 羽幌ライオンズクラブ
①2026年1月
②1937年3月31日
③有限会社羽幌自動車工業
④代表取締役

うえだ　　　   やすひろ

Ｌ. 上　田　泰　宏
3R1Z 音更ライオンズクラブ
①2026年1月
②1969年2月17日

にしはら　　　  まさゆき

Ｌ. 西　原　正　行
3R2Z 上士幌ライオンズクラブ
①2026年1月
②1963年12月18日
③有限会社西原農場
④取締役

うえだ　　　 　  こうじ

Ｌ. 上　田　光　二
1R2Z 中標津ライオンズクラブ
①2026年1月
②1973年5月4日
③税理士法人オーレンス税務事務所
④事業部長

たにかわ　　   ひでゆき

Ｌ. 谷　川　英　之
4R3Z 枝幸オホーツクライオンズクラブ
①2026年1月
②1971年5月24日
③きたや料理店
④（有）きたや取締役

しんどう　   　 かずひろ

Ｌ. 進　藤　和　弘
5R1Z 遠軽ライオンズクラブ
①2026年1月
②1959年12月2日
③大湧工業有限会社
④専務

こじま　 　　  たかよし

Ｌ. 小　島　隆　義
5R2Z 網走ライオンズクラブ
①2026年1月
②1965年9月30日
③コンサル業
④

まえもと　　 　たかひろ

Ｌ. 前　元　隆　宏
5R2Z 網走ライオンズクラブ
①2026年1月
②1976年2月16日
③ダスキン網走有限会社
④代表取締役

ゆあさ　　　  だいすけ

Ｌ. 湯　浅　大　輔
1R2Z 釧路ぬさまいライオンズクラブ
①2026年2月
②1977年7月1日
③丸中釧路中央青果株式会社
④代表取締役社長

しみず　　　　あけみ

Ｌ. 清　水　あけみ
3R2Z 芽室ライオンズクラブ
①2026年2月
②1957年11月12日
③
④

はせがわ　　 　 しずこ

Ｌ. 長谷川　靜　子
5R1Z 遠軽ライオンズクラブ
①2026年2月
②1961年7月2日
③cafe　ふく
④代表
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まつうら　    　 なみお

Ｌ. 松　浦　波　雄
3R1Z 音更ライオンズクラブ
①2026年3月
②1958年6月18日
③音更町議会議員

 

④

ふじい　　　 けんたろう

Ｌ. 藤　井　健太郎
3R1Z 帯広かしわライオンズクラブ
①2026年3月
②1974年2月27日
③ナカヨコネクト株式会社
④代表取締役

いしい　　　  ゆうじろう

Ｌ. 石　井　裕次郎
3R1Z 帯広かしわライオンズクラブ
①2026年3月
②1972年8月8日
③株式会社 ＥＳＴＡＴＥ ＳＹＳＴＥＭ
④代表取締役

あらかわ　　　 ひろき

Ｌ. 荒　川　裕　樹
3R1Z 帯広かしわライオンズクラブ
①2026年3月
②1967年5月13日
③株式会社ヒューマンジャパン
④代表取締役

なるみ　　　　  ちえ

Ｌ. 鳴　海　智　恵
4R1Z 留萌ライオンズクラブ
①2026年3月
②1971年12月23日
③明治安田生命保険相互会社
④

あおき　　  　たかのぶ

Ｌ. 青　木　孝　信
3R2Z 帯広平原ライオンズクラブ
①2026年3月
②1973年10月31日
③有限会社西岡塗装工業
④代表取締役

とつか　　　 　なおみ

Ｌ. 戸　塚　直　美
5R2Z 北見中央ライオンズクラブ
①2026年3月
②1977年2月17日
③ホテルロイヤルキタミ
④支配人

むらやま　　　 よしひこ

Ｌ. 村　山　義　彦
1R2Z 釧路ゆうやけライオンズクラブ
①2026年1月
②1985年11月11日
③有限会社フラワーショップゆき
④取締役

ぐんじ　　　 　しづか

Ｌ. 軍　司　志津香
3R2Z 帯広鈴蘭ライオンズクラブ
①2025年12月
②1977年10月28日
③スナック　She（シー）
④店主

やまかわ　 　　  ゆうき

Ｌ. 山　川　優　貴
1R2Z 中標津ライオンズクラブ
①2026年3月
②1983年7月6日
③株式会社リサイエ
④代表取締役

Ｌ. 野　村　敏　枝
3R2Z 帯広さくらライオンズクラブ①2026年1月

家族会員 Ｌ. 松　下　光　子
4R2Z 名寄ライオンズクラブ①2026年1月

家族会員

むらにし　　 　　かつこ

のむら　　 　 　としえ

Ｌ. 村　西　賀津子
3R2Z 帯広さくらライオンズクラブ①2026年1月

家族会員
やまもと  　  　ゆう

Ｌ. 山　本 　優
4R2Z 名寄ライオンズクラブ①2026年1月

家族会員

Ｌ. 島　しのぶ
1R2Z 根室ライオンズクラブ①2026年1月

家族会員

こんや 　　  　 えみこ

まつした 　　  　みつこ

しま　　　しのぶ

Ｌ. 紺　谷　恵己子
3R2Z 帯広さくらライオンズクラブ①2026年1月

家族会員

いわもと　  　あきら

Ｌ. 岩　本 　彰
5R1Z 北見白樺ライオンズクラブ
①2026年2月
②1974年4月27日
③ダイナテック株式会社
④代表取締役

訂正掲載

※会員種別変更　支部会員→正会員
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1R1Z 釧路ライオンズクラブ  サンセット支部

謹んで哀悼の意を表しお悔やみ申し上げます

2026年1月6日逝去（享年81歳）故 Ｌ.太田　武憲
故Ｌ太田武憲は、1９８９年10月に釧路ライオンズクラブに入会し、２０００年には会長と
してご尽力され、また２０１７年には、当クラブ創立６０周年記念式典の実行委員長として
持ち前のリーダーシップと行動力で会員を一つにまとめあげ、盛大に挙行することができま
した。しかし、２０２０年に体調を崩し治療に専念することになり、退会をしますがライオン
ズへの思いは忘れることができなく、支部会員として我々を見守る立場として参加してくだ
さいましたが、やはり病に勝つことはできませんでした。　いつも元気なＬ太田の印象だけ
が我々の心に残り、残念でなりません。今一度 Ｌ太田のライオンズクラブへの思いを継承
し、これまでの功績を称えて、会員一同故人のご冥福を心より祈り申し上げます。

釧路ライオンズクラブ会長：Ｌ.川人 正和

2022年8月 入会

おおた　　　 　  　たけのり

2R2Z 富良野ライオンズクラブ

2026年2月24日逝去（享年80歳）故 Ｌ.平沢　幸雄
体調を崩されたとき、平沢ライオンは例会に必ず復帰してゴルフを楽しみたいと電話口で
おっしゃっていました。クリスマス例会では、復帰までもう少し時間をくださいというメッセー
ジとお菓子のプレゼントをくださり、例会への思いを伝えてくださいましたので、悲報を聞い
たときは言葉を失いました。
平沢ライオンが富良野ライオンズクラブ第45代会長として「参加して 一緒に汗して 心の奉
仕を」をモットーに活動されたこと、そしてその後も指導的役割を担われたことに敬意を表
し、クラブ会員一同、その精神を受け継ぎ精進することをお誓いいたします。
We Serve 富良野ライオンズクラブ会長：Ｌ.澁谷 正文

1997年3月 入会
2004年7月　第2副会長
2005年7月　第1副会長
2006年7月　富良野LC会長
2012年7月　富良野キャビネット
　　　　　   地区大会副委員長

ひらさわ　　　 　 ゆきお

2R1Z 東川ライオンズクラブ

2026年2月27日逝去（享年88歳）故 Ｌ.藤田　裕三
Ｌ.藤田裕三一は35年間当クラブの発展と地域社会の奉仕活動に率先し、会員
増強にご尽力いただきました。また、新役員・会員へ「ライオニズムの精神を問う
」場面を幾度か目にしたことがあり、懐かしく思い出されます。
この度の訃報は、当クラブにとりまして大きな痛手であり誠に残念です。
ライオンズの１本の明かりが消え、会員一同限りない悲しみを覚えます。
今ここに、生前の藤田裕三ライオンのご尽力に感謝申し上げ、追悼の言葉と致し
ます。

東川ライオンズクラブ会長：Ｌ.小林 喜一

1990年12月 入会
2013年～2014年　クラブ会長

ふじた　　　 　　ひろみ

Ｌ. 鈴　木 　和　也
1R1Z 釧路みなとライオンズクラブ①2026年1月

支部会員 Ｌ. 御　船　まわり
4R3Z 稚内北斗ライオンズクラブ①2026年1月

支部会員
すずき　　　 　　かずや みふね　　 　　まわり

しらと　 　　　こういち

Ｌ. 白　土　浩　一
5R1Z 佐呂間ライオンズクラブ①2026年1月

再入会員
いしぐろ 　　   こうたろう

Ｌ. 石　黒　康太郎
2R1Z 当麻ライオンズクラブ①2026年1月

転入会員

※２月号訃報のお知らせに誤りがこざいました。
釧路ゆうやけライオンズクラブ幹事：L. 松尾 典彦 　→ 　釧路ゆうやけライオンズクラブ会長：L. 松尾 典彦の誤りです。
お詫びして訂正いたします。
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釧路川に架かるぬさまい橋から、港を臨むと世界三大
夕日が見るものを圧倒し、目を移すと漁船が満を持して
出港しようとしています。
大漁でありますように！
さあ釧路キャビネットも舫を解いていよいよ出航です。

釧路キャビネットの情報が掲載されております。

スマートフォンから
もご覧いただけます。

釧路キャビネットピンバッチ　コンセプト 釧路キャビネットホームページ
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会員増強状況

月次マンスリーレポート集計表（総括表）　2026年3月度

アクティビティ活動報告

リジョン別会員数

レオクラブ会員数

https://lionsclub-kushiro.com/

クラブ数

金額
アクティビティ

労力
アクティビティ

献血
アクティビティ
使用済み切手

使用済み切手 件　数 実　績

レオクラブ会員数

Ｒ

合　計

Ｒ 1Z 2Z 3ZＺ数 クラブ数
会員数 会員数

会員種別
会員数 会員数 正会員 不在会員 名誉会員 終身会員 優待会員 賛助会員 準会員

女　性 特典会員 特典会員を除く
さらに
支部会員
を除く

平均
出席率％

釧路レオクラブ
帯広レオクラブ
オホーツクレオクラブ

献眼登録アクティビティ
献眼アクティビティ
献腎登録アクティビティ
献腎アクティビティ

1
2
3
4
5

2
2
2
3
2
11

10
12
15
14
15
66

79.4
77.8
71
68.6
72.6
74

323
343
325
427
422
1,840

145
168
185
158
243
899 769

178
175
140
97
179

172

172 1,787 1,620 1,557

320
332
315
410
410

0
0
1
3

4
0

0
0
0
0
1
1

2
11
2
14

36
7

1
0
1
0
4
6

0
0
6

6

0
0

0
0
0
0
0
0

74
36
45
107

328 63
67

35
2
4
13
9

255
332
305
346
382

220
330
301
333
373

会員数

前月末期首 入　会
当月 累計 当月 累計 当月 期首 当月

退　会 今月末 比　較

66
1,816

101件 2,229,880 円

402.5Ｈ

283,600cc

49,092枚
0人 13人

6人
8人

0人
0人
0人

29件

13件 動員数
941人

66
1,853

0
8

0
104

0
21

0
79

66
1,840

0
25

0
-13


